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дневЕое меню для обеспечеЕпя горячпм питанием (завтраки)
г.Волгограда

a

Маркет

р.с.

группы 7-11 лет МОУ\

аа. /о. z€
8 Вариант

Отвегственное лицо

пищевые веществаПрием пtlщIl, наиlttенование блюда Масса порции
Белки, г Жrrры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценностьr l(l(aJl

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 7,6з 2 l 7,15
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/l 0/5 5,1з 6,93 l l5l,,ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

200 0.15 0,04 l
IТIIIЕНИЧНЫЙ

50 3,8з l
за прием пищп: 500 l5,95 l5,09

блDда. массы rорфrи, {алорийноФи порции.
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невное менЮ для обеспечениЯ горячиМ питанием (завтраки)
г.Волгограда

r'a. .?^€

Виво Маркет

р.с.

группы 12-18 лет МОУ
ог?н

а6, Ъ.t
'aat 

9О\

8 Варпант

Ответственное лицо

воз

ппщсвые веществапрrrем пшщи, пашменовдние блюда Масса порциrr
Бqпкп. г Жнры, г Углеводы, г

Эпергетичсская
цсlrностъ, ккал

3автракмолоч}ия КУКУРУЗНАЯ с творогом
250

I 37, 280.БУТЕРБРОД С СЫРОМ
35/I 0/5 5,1з l I5l,счАй исАхАром номJIимо

200 0,1
IПШЕНИЧНЫЙ

50
llзл пltlцtl:

550 t7,66 l

' Соrл.qа ОнПrН zЗl2,а.4zs:I-26 рrrддл vlll пунF 59 ло
6.юдl, м.Ф n.p,.lrb ruорtйнФ фдJif -- .'-ЯttУ,П 7: 

'{qДЯфНО' 
фНО йЮ'НОФ lорDн.*ннофlппнrя я..ум дл..Ф.Фрвщ rрулп/rпt GlмsнФ sФоенй,pt*'. лrцц H.щoDr,

l)6раlод

.a
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Виво Маркет

*/
р.с.

,/.
е 12-тп дневное меню для обеспечения бесплатным питанIлеiи с ограниченными

возI}Iо2кностями здоровья, детеЙ - инвалпдов возрастной группы Волгограда
огрн

ав . /а. .Zб

8 Вариант

ответственное лицо

;.Т:'fifi:;*:',::*i'J"';'ff;;Нн::ff:нк7:,ж,Анё,ноем,н,омgоюtорпн{зо.анноФlп@яr,наGуп,Ал.!..х.Фр..п*.руплд!rЁ,.ух.занифЕ,фю..н,,пр,.ввщ,1

фц}
'ýg

'75

пищевые веществаПриелr пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жлры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, KKaJr

Полднrrк
пирожок IfЕчЁныЙ с КАРТОФЕЛЕМ l00 7.1 l 47.з 267из изюмА

200 0.1 27, lза пищи: 300 7,6l 14.
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Внво Маркет

р.с.

дневное меню для обеспечения бесплатным питанtrем возмоя(ностями
здоровья, детей - инваJIидlов возрастной группы 12-18

1,?lo
ý.

9zzl

8 BapпarlT

огвgтсrrcнное лицо

й

пищевые вещеmвrl
Прпем пrrщи, напусноваппе блюла NIacca пopurlrr

Бе:rки. r ?ýпрш, г Упrеводн, г
цспllость likaJl
Эпергетпческая

Полднrrк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 l0,4б 8,07 69,7з 39з,80
компот !тз изюN{А 200 0,50 0,10 21,40 ] I 2,60
l|тоrо за пIlщи: 350 l0,96 8,17 97,13 506,40


